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,, W wychowaniu chodzi wtasnie o to, azeby cztowiek stawat
Sie coraz bardziej cztowiekiem — 0 to, azeby bardziej byt, a nie
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to znaczy, azeby rowniez umiat bardziej byc¢ nie tylko

z drugim, ale i dla drugich
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I. MISJA SZKOLY

Szkola winna by¢ instytucjq, w ktorej zawsze bedzie miejsce dla nauki,
kultury, tolerancji, wzajemnego szacunku i sukcesu.

Nasza szkola jest wspodlnota oparta na zasadzie partnerstwa, przyjazni, wzajemnej
pomocy i wspdtpracy nauczycieli, ucznidow i rodzicéw. Szkota pomaga uczniom w rozwoju
ich zdolnosci, umiejgtnosci, uczy kreatywnosci, towarzyszy w drodze do sukcesu.

Podstawa dzialania jest przekazywanie rzetelnej wiedzy, umiejetnosci jej zdobywania,
poglebiania i stosowania w dorostym zyciu. Szkota zapewnia rowne szanse rozwoju
wszystkim uczniom, ktorzy sa zachgcani do wysitku a ich osiagnigcia dostrzegane. Uczniowie
1 nauczyciele wspottworza srodowisko przekonane o wartosci kazdej osoby.

Szkota ksztaltuje postawy tolerancji, wolne od jakichkolwiek uprzedzen, promuje
postawy szacunku dla innych i samego siebie, wychowuje w duchu patriotyzmu
i uniwersalnych wartosci. Ksztatcenie przysztych ludzi sukcesu, ktorzy maja poczucie wiasnej
wartosci, nie naruszaja jednak godnosci i wolnos$ci innych, potrafig znalez¢ swoje miejsce
w Europie i $wiecie.

Il. SYLWETKA ABSOLWENTA

Dziatania zawarte w programie zmierzaja do uksztaltowania takiego modelu
absolwenta, ktérego niezaleznie od posiadanych indywidualnych cech osobowosci,
predyspozycji i uzdolnien, cechowaé bedzie posiadanie uniwersalnych cech warunkujacych
odpowiednie funkcjonowanie we wspotczesnym swiecie.

Absolwent naszej szkoty jest czlowiekiem:

e przystosowanym do zycia w §wiecie zmian /aktywny, kreatywny, asertywny/,

e potrafi pracowaé w zespole i samodzielnie, poszukuje nowych rozwigzan, wymienia
si¢ doswiadczeniami z innymi,

¢ ma swiadomo$¢ wiasnych umiejetnosci, zdolnosci 1 pasji,

e potrafi wspoOtpracowac 1 integrowac si¢ z innymi,

e umie radzi¢ sobie z zagrozeniami,

e preferuje zdrowy styl Zycia,

e jest wolny, samodzielny i odpowiedzialny,

e jest tolerancyjny i wrazliwy na potrzeby innych,

e przestrzega podstawowych zasad etyki i kultury,

e posiada wiedze, ktora pozwala mu na wybor dalszego ksztatcenia.



1. CELE

Program wychowawczo-profilaktyczny w naszej szkole obejmuje wszystkie dziatania
1 tresci o charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym, gdzie wychowanie rozumiane jest
jako proces wspomagania ucznia w rozwoju, oparty na indywidualnej osobowej relacji
poszanowania godnos$ci obu stron (nauczyciela, wychowawcy, rodzica oraz wychowanka),
ktore wspoldziatajg ze soba, dazac do osiggniecia celow wychowania, tj. do osiagnigcia petne;j
dojrzatosci ucznia.

Glownym celem naszej szkoty jest stworzenie mozliwosci wszechstronnego,
harmonijnego rozwoju kazdego ucznia w sferze intelektualnej, kulturalnej, duchowej
I zdrowotnej. Cele te realizowane sg przez dostarczenie solidnej wiedzy, ksztalcenie
umiej¢tnosci funkcjonowania w rodzinie i $rodowisku, a takze przekazywanie tradycji
dziedzictwa kulturowego.

IV. POSTAWY | UMIEJETNOSCI NAUCZYCIELI

Postawy 1 umiejetnosci sg ksztalttowane 1 rozwijane poprzez réznorodne formy doskonalenia
zawodowego (szkolenia zewngtrzne 1 wewngtrzne, kursy, konferencje, studia podyplomowe)
oraz przez biezacg pracg nauczycieli (wymiana informacji, diagnoza i analiza pracy
dydaktycznej i wychowawczej z klasami i poszczegdlnymi uczniami).

1. Postawy nauczycieli wobec uczniow:

e stawiaja wymagania i je egzekwuja,
e wspieraja ucznia w klopotach osobistych,
e traktujg ucznia podmiotowo, wyrazaja swoje emocje bez agresji 1 urazania.

2. Wspolpraca z rodzicami:

e przekazuja rodzicom informacje o programach wychowawczych, pracy szkoly i jej
potrzebach,

e informujg rodzicow o funkcjonowaniu ucznia w szkole, jego wynikach w nauce,
frekwencji i ewentualnych problemach,

e proponuja pomoc w rozwigzywaniu problemow ucznia,

e dokonuja analizy potrzeb rodzicow w sprawach wychowawczych i ich oczekiwan
wobec szkoty,

e organizujg wspolprace z rodzicami wyrazajacymi gotowo$¢ do pracy nad problemami
wychowawczymi.



Obszar Cele Zadania Formy realizacji
1. Uczen dazy do . Budzenie i rozwijanie | 1. Organizowanie szkolnych
samoksztalcenia ciekawosci konkursow przedmiotowych,
poznawczej, przygotowanie uczniow do udziatu
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I. ROZWOJ INTELEKUALNY

ksztattowanie postawy
badawczej.

. Rozwijanie

kreatywnosci 1
umiejetnosci
tworczego myslenia.

. Pomoc w odkrywaniu

wlasnych mozliwosci,
predyspozycji,
talentow 1 ich
wykorzystanie.

. Nauczenie uczenia sig¢,

przygotowywanie
uczniéw do egzaminu
maturalnego i
egzamindw wstgpnych
na wyzsze uczelnie.

. Wyréwnywanie réznic

wiedzy 1 umiejg¢tnosci
ucznidéw,
ksztattowanie
umiejetnosci
korzystania z r6znych
zrodet informac;i.

. Wstepna diagnoza

wiedzy 1 umiejetnosci
uczniow klas
pierwszych,
przestrzeganie WSO i
PSO.

. Ksztalcenie

umiejetnosci
komunikowania si¢ w
jezyku polskim 1
obcym

. Pomoc

psychologiczno-
pedagogiczna dla
uczniow z
orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia
specjalnego

w olimpiadach.

2. Indywidualna praca z uczniem
zdolnym — prowadzenie kot
zainteresowan.

3. Indywidualna praca z uczniem
majgcym problemy w nauce, pomoc
kolezenska i nauczycielska.

4. Indywidualny program nauczania.
Zindywidualizowana Sciezka
Ksztatcenia.

5. Prezentacja osiaggni¢¢ uczniow —
sesje naukowe, wystawy, publikacje
w gazetce szkolnej i prasie lokalnej.

6. Podnoszenie jakosci i efektywnosci
pracy na wszystkich przedmiotach,
stosowanie aktywnych metod
nauczania, doskonalenie nauczycieli.

7. Prowadzenie zajg¢ 1 warsztatow
sprzyjajacych nabywaniu
umiejetnosci uczenia sig.

8. Wspottworzenie WOPFU, realizacja
zalecen wskazanych w IPET-ach

9. Praca nauczycieli w Zespotach
Przedmiotowych.

10.  Informowanie o mozliwo$ciach
studiowania, zasadach rekrutacji,
mozliwo$ciach pracy po studiach

( spotkanie z absolwentami i
przedstawicielami uczelni).

11.  Istnienie multimedialnego
centrum informacyjnego w bibliotece
szkolnej.

12. Rozbudowanie bazy materialow i
pomocy naukowych
wykorzystywanych przez nauczycieli.

13.  Sprawdzanie wiedzy i
umiejetnosci ucznia

14.  Przeprowadzanie probnych
egzamindw maturalnych i analiza
ich wynikow.

15.  Przygotowanie do udzialu w
konkursach przedmiotowych i
olimpiadach.




16.  Organizowanie zaj¢c
innowacyjnych opartych na
autorskich programach nauczania.

17.  Dostosowanie metod nauczania i
rozktadow materiatu do
indywidualnych potrzeb ucznia

18.  Organizowanie indywidualnych
zaje¢ lekcyjnych dla uczniow o
specjalnych potrzebach.
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I1. ROZWOJ EMOCJONALNY

1. Uczen zna
siebie i pracuje
nad sobg

Pomoc uczniom w
samopoznaniu,
samoocenie i
akceptacji siebie.
Rozwijanie
umiejetnosci
autoprezentacji.
Pomoc w okresleniu
1 nazywaniu uczu¢ i
stanow
psychicznych.
Pomoc w
nabywaniu
umiejetnosci
radzenia sobie ze
stresem, agresja,
przemoca,
cyberprzemocq.
Wskazywanie na
mechanizmy
wplywajace
destruktywnie na
psychike (reklama,
srodki odurzajace,
substancje
psychotropowe).
Stwarzanie
warunkow do
poczucia
bezpieczenstwa w
szkole.

1. Indywidualna opieka nad uczniami
wymagajacymi szczegolnego
wsparcia.

2. Dostosowanie tematyki godzin
wychowawczych do potrzeb szkoty i
uczniow.

3. Stosowanie metod aktywizujacych
na godzinach wychowawczych.

4. Prowadzenie warsztatow, ankiet,
psychozabaw, dostarczajacych
uczniom informacji zwrotnych o
sobie i innych.

5. Prowadzenie zaj¢€ 1 warsztatow
stuzacych nabywaniu umiejgtnosci
komunikacji, asertywnosci 1 radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

6. Prowadzenie zajec profilaktycznych,
wychowawczych, specjalistycznych
zwigzanych z przeciwdziataniem
uzywaniu Srodkow odurzajgcych i
substancji psychotropowych.

7. Udostepnienie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla uczniow
i wychowankow, ich rodzicow lub
opiekunow w przypadku uzywania
srodkow i substancji odurzajqcych.
w kontaktach indywidualnych, przez
idziennik, na spotkaniach z
rodzicami.




Ksztattowanie
umiejetnosci
rozwigzywania
sytuacji trudnych i
problemowych.
Ksztaltowanie u
uczniéw motywacji
do poglebiania
wiedzy i
umiejetnosci

Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
uczniow w celu

9.. Profilaktyka zachowan ryzykownych,
destrukcyjnych. Zapobieganie
eksperymentowaniu na substancjach

eliminowania psychoaktywnych, uzywkach i
zachowan dopalaczach.
ryzykownych. 10.Psychiatra, psycholog, pedagog
Wspotpraca z PCPR i PPP w Konskich
10. Profilaktyka

11.

12.

zachowan
suicydalnych
Profilaktyka
uzaleznien
cyfrowych.
Zwigkszenie
poziomu wiedzy
rodzicow o
problemach zdrowia
psychicznego
uczniéw na skutek
1zolacji spotecznej

11-12. Psycholog, pedagog,
wychowaweca, osoba prowadzaca
szkolenia, prelekcje, warsztaty.




1. Wychowanie
patriotyczne
Poznawanie
wiasnego kraju i
jego dziedzictwa
historyczno-
kulturowego.
Poglebienie wigzi

. Umozliwienie

zdobywania wiedzy o
Kraju, regionie,
swiecie.

. Ulatwienie

dostrzegania
znaczenia wartos$ci i

dorobku kraju dla

. Wycieczki krajoznawczo —

turystyczne, do miejsc Pamigci
Narodowej, do teatrow, Izby
Pamigci i Tradycji Ziemi Koneckiej,

itp.

. Spotkania z uczestnikami waznych

wydarzen historycznych regionu.

. Dbanie o pomniki przyrody i lokalne

z krajem, wlasnego rozwoju. miejsca pamigci Narodowe;.

; regionem, . Przygotowanie do . Realizacja tresci patriotycznych na
N srodowiskiem. roli aktywnego i lekcjach jezyka polskiego, historii,
8 Pobudzenie do odpowiedzialnego geografii, WOS, godzinach
o refleksyjnego wspotgospodarza wychowawczych.
o podejscia do Kraju i regionu. . Uroczystosci szkolne zwigzane z
?n" przesztosci, . Przygotowanie do obchodami $wiat narodowych.
) terazniejszosSci i aktywnego . Wskazywanie przez wychowawcow i
g przysztosci. uczestnictwa w zyciu pedagogow na lekcjach
< Rozwijanie Kraju. wychowawczych wzoréw i
) szacunku wobec . Ksztattowanie autorytetow do nasladowania.
& innych narodow. postawy szacunku
= dla innych

narodowosc,

odmiennych kultur i

tradycji

historycznych

. Ksztattowanie

wartosci

uniwersalnych:

prawda, mitosé,

przyjazn, altruizm.

2. Uczen potrafi . Ksztaltowanie . Niekonwencjonalne metody
funkcjonowaé umiejetnosci integrujace zespoty klasowe, m.in.
w grupie werbalnego i socjodrama, warsztaty, rajdy.

niewerbalnego . Umozliwienie uczniom wejscie w
; komunikowania sig, roézne role — koordynatora, inicjatora i
N prowadzenie wykonawcy.
8 negocjacji i . Rozwdj grupy przez wspotdziatanie i
o rozwigzywania wspoltworzenie oraz
) konfliktow. wspotodpowiedzialnos¢ za
5“) . Integrowanie zespotu wykonanie dziatania.
- klasowego, tworzenie | 4. Organizowanie wspolnych wyjsé,
QO pozytywnego klimatu wycieczek 1 wyjazdow.
E emocjonalnego w . Podtrzymanie klasowych tradycji,
=) grupie. obchody: Dnia Chiopaka, Dnia
=4 . Rozwijanie postawy Kobiet, Wigilie klasowe, Walentynki.
= tolerancji i . Wspieranie inicjatywy mtodziezy —
o)

wrazliwos$ci na
potrzeby innych.

gazetka szkolna, gazetki lokalne.

. Podejmowanie wspdlnych akcji

charytatywnych, wspotdziatanie z
wolontariatem i PCK.




4. Ksztaltowanie
postawy tolerancji i
checi pomocy dla
uczniow
niepetnosprawnych.

5. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za
wykonywanie zadan

3.Uczen potrafi
funkcjonowaé w
spoleczenstwie

1. Budowanie wiasnej
tozsamosci:

a) ksztaltowanie postaw
obywatelskich,

b) wpajanie szacunku
dla tradycji i historii
oraz symboli
narodowych,

¢) powigzanie tradycji
narodowych z
tradycjami rodzinnymi i
religiami,

d) rozwijanie poczucia
do spotecznosci
lokalnej, ojczyzny,
spotecznosci
europejskiej.

1. Organizowanie uroczystosci

szkolnych zwigzanych ze §wigtami
narodowymi i religijnymi.

2. Wprowadzenie elementéw

wychowania regionalnego i historii
oraz symboli narodowych na lekcjach
r6znych przedmiotow

( jezyka polskiego, historii,
geografia, plastyka, muzyka).

3. Konkursy dotyczace historii kraju 1

regionu.

4. Wycieczki programowe.

2. Ksztalcenie poczucia
odpowiedzialnosci
wynikajacej z
pelienia roli ucznia

1. Systematyczna kontrola
uczestniczenia w zajeciach szkolnych,
przeciwdziatanie zjawisku wagarow.

3. Wdrazanie do trafnej
oceny 1 rozwigzywania
problemow o
charakterze spolecznym
(np. bezrobocie,
narkomania, alkoholizm
przestepczosc, ekologia,
edukacja)

1. Warsztaty zawodowe — pierwszy
tydzien pazdziernika.

2. Kontakty z uczelniami i
pracodawcami.

3. Poznawanie przyczyn

przestepczosci 1 sposobow jej

przeciwdziatania, funkcjonowania

wymiaru sprawiedliwosci —

wspolpraca z policja 1 sadem.

Informowanie o konsekwencjach

prawnych zwigzanych z

naruszeniem przepisow.

6. Organizacja tygodnia
przedsigbiorczosci

oA~




4, Wdrazanie do
samorzadnosci.
Ksztattowanie
postaw aktywnego i
swiadomego
uczestnictwa w zyciu
szkoty i srodowiska
lokalnego.

1. Organizacja i udzial w imprezach o
charakterze ekologicznym.

2. Dziatalno$¢ samorzadu szkolnego,
PCK...

3. Spotkania z radnymi samorzagdow
lokalnych.

4. Tematyka lekcji wiedzy o
spoteczenstwie 1 historii.

5. Wybory do samorzagdoéw klasowych i
samorzadu szkoty.

5. Ksztalcenie
umiejetnosci
zachowania si¢ zgodnie
z przyj¢tymi normami
obyczajowymi i
zasadami dobrego
wychowania —
okazywanie szacunku
innym: postawa,
stowem, strojem.

1. Zapoznawanie z zasadami wspotzycia
miedzy ludzmi i przestrzeganie ich w
zyciu codziennym.
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I ROZWOJ SPOLECZNY

4. Uczen jest
uczestnikiem
kultury

1. Ksztaltowanie

umiejetnosci
odczytywania
roznych znakow
kultury: teatru, filmu,
przekazow
multimedialnych,
obrazow, dziet
muzycznych, tekstow
obecnych w zyciu
codziennym.

. Zapoznanie z

dziedzictwem
kulturowym narodu i
regionu.

. Poznawanie dorobku

kulturowego innych
narodow.

. Uczestniczenie w

zyciu kulturalnym
szkoty.

. Zdobywanie

umiejetnosci oceny
zjawisk kulturowych
poprzez osobiste
do$wiadczenia.

. Zachgcenie uczniow

do prezentacji
wlasnego dorobku
tworczego.

. Ksztaltowanie

poczucia smaku
estetycznego.

. Rozpoznawanie

indywidualnych
potrzeb
edukacyjnych oraz
trudnosci uczniéw w
przyswajaniu wiedzy
1 umiejetnosci w
zakresie danego
przedmiotu
powstatych w czasie
nauki zdalnej

1. Wyjazdy do muzeow, galerii, teatréw,
Kina.

2. Wystawy w bibliotece szkolnej
prezentujace dorobek kultury narodu 1
regionu.

3. Cykl spotkan umuzykalniajgcych —
koncerty Filharmonii Narodowej.

4. Udziat w przedsiewzigciach
prezentujacych dorobek artystow
zwigzanych z regionem,
organizowanych przez placowki
kulturalne.

5. Przygotowanie i udziat uczniow i
nauczycieli w imprezach cyklicznych:
np. Drzwi Otwarte,

6. Wyjazd do muzedw, galerii, teatru,
Kina.

7. Edukacja kulturalna na lekcjach
jezyka polskiego, jezykdéw obcych,
historii, muzyki, plastyki, gwk.

8. Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno- spoteczne. Rewalidacja
z uczniem (IPET)

9. Aktywna dziatalno$¢ Szkolnego
Teatru Lustro.

10.  Podtrzymywanie klasowych i
szkolnych tradycji (Andrzejki,
Wigilia, Studnidéwka, Drzwi Otwarte).

11.  Udziat w Tygodniu Kultury
Jezyka

11. Organizowanie warsztatow

artystycznych

12. Powiatowe Forum Teatrow

Niemieckojezycznych

13. Udziat w Powiatowym Konkursie

Piosenki Angloj¢zycznej
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5. Uczen potrafi
funkcjonowaé
w rodzinie

. Wspieranie rodzicow

w wychowywaniu
dzieci.

. Ukazywanie wartos$ci

rodziny, jako
podstawy rozwoju
i funkcjonowania
czlowicka.

. Kultywowanie

tradycji 1 zwigzkow
rodzinnych.

. Rola wszystkich

cztonkow rodziny
w utrzymywaniu jej
trwatosci.

. Ksztaltowanie

umiejetnosci
obserwacji i oceny
zjawisk
interpersonalnych
w rodzinie
(komunikacija,
przemoc, agresja,
alkoholizm,
narkomania, srodki
odurzajgce,
substancje
psychotropowe).

. Zdobywanie

umiejetnosci oceny
zwigzkow migdzy
osobami odmiennej
ptci (od zauroczenia,
poprzez fascynacje
do zakochania

I mitosci).

. Ksztaltowanie

I rozwijanie poczucia
odpowiedzialno$ci za
podejmowane
decyzje.

. Dostarczenie wiedzy

dotyczacej zycia
plciowego cztowieka.

1. Spotkania z rodzicami (indywidualne
1 klasowe), informacje o post¢pach
W nauce, sukcesach
i niepowodzeniach, planowanie
wspolnych dziatan, zachgcanie
rodzicéw do aktywnego udzialu
W zyciu szkoty.

2. Cykl zaje¢ na GWK prowadzonych
przez: wychowawce, pedagoga
szkolnego 1 uczniow.

3. Eksponowanie tresci zwigzanych
Z zyciem w rodzinie na
poszczegolnych przedmiotach, np.
religii, j. polski, j. obcy, historii, itp.

4. Scista wspétpraca z Poradnia
Pedagogiczno — Psychologiczna.

5. Wspolpraca ze stuzba zdrowia,
sadem, policja. Pedagogizacja
rodzicow lub opiekunow na temat
rozpoznawania wczesnych objawow
uzywania srodkow odurzajgcych
i psychotropowych przez idziennik, na
spotkaniach z rodzicami, kontaktach
indywidualnych.
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6.Zespoly do
spraw pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

1.Analiza ocen

I frekwencji ucznia

W srodowisku
szkolnym.
Monitorowanie sytuacji
wychowawczej

i bytowej uczniow.
Omawianie aktualnej
sytuacji uczniow,
Wspdblne wypracowanie
rozwigzania

w sytuacjach
kryzysowych.

1.Dyrektor, koordynator-pedagog
szkolny, wychowawca, nauczyciele

7.Zespoly do
Spraw uczniow

Z orzeczeniem

0 potrzebie
ksztalcenia
specjalnego IPET

1.Dokonanie
Wieloaspektowej Oceny
Poziomu Ucznia przez
nauczycieli uczacych.
Wspotpraca z rodzicami
ucznia.

1. Dyrektor, wychowawca, pedagog
szkolny, nauczyciele.

8.Zespoly
wychowawcze do
spraw pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej
ucznia w
sytuacjach
naglych

1.Analiza problemu.
Przeciwdziatanie,
analizowanie sytuacji
ucznia. Wdrozenie
procedur pomocowych,
ktore beda w stanie

w krétkim czasie realnie
pomac 1 wptynaé
pozytywnie na sytuacje
ucznia w szkole.

1. Dyrektor, pedagog szkolny,
wychowawca, specjalisci z PPP, rodzice
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IV ROZWOJ ZDROWOTNY

1. Uczen posiada
motywacje w
zakresie
dbalosci o
wlasne zdrowie
i harmonijny
rozwaj
organizmu

1. Ksztatltowanie
wiasciwych
nawykow
zdrowotnych
i higienicznych.

. Realizacja tematyki na godzinach do

dyspozycji wychowawcy klasowego

. Pogadanki, prelekcje pielegniarki

szkolnej.

. Egzekwowanie wlasciwego ubioru

na zaj¢ciach wychowania fizycznego

. Dbatos¢ o czystos¢ i estetyke

pomieszczen szkolnych.

. Szkolenia PCK, tematyka godzin

Edukacja dla bezpieczenstwa .

. Dyzury nauczycieli w czasie przerw

lekcyjnych. Plakaty, gazetki $cienne
i inne formy reklamy wizualnej.

. Edukacja zdrowotna na lekcjach

wychowania fizycznego

. Promocja aktywnego stylu zycia na

stronie szkoly

2. Wszechstronny
rozw0j fizyczny.

Aktywne i1 §wiadome uczestnictwo
w zajeciach wychowania fizycznego
Samokontrola i samoocena
sprawnosci fizycznej,
rozpoznawanie wtasnych
niedoboréw sprawnosci 1 ich
eliminowanie.

SKS - szkolny klub sportowy
zaj¢cia dodatkowe dla uczniow.
Organizacja migdzyrocznikowych
rozgrywek w pilce noznej siatkowe;j
Opracowanie PSO z wychowania
fizycznego, motywujacego do pracy
nad rozwojem wtasnej sprawnosci
fizycznej.

Gazetki $cienne 1 gabloty
informujace o wynikach i rekordach
sportowych uczniéw.

Nagradzanie za najlepsze postepy
W rozwoju sprawnosci fizyczne;.
Prenumerata czasopism o tematyce
zdrowotnej i ekologicznej.
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. Ksztaltowanie

umiejetnosci
samodzielnego
dokonywania
wiasciwych wyborow
zachowan
chronigcych zdrowie
wlasne i1 innych

ludzi.

. Przestrzeganie regulaminow

korzystania z Sali gimnastycznej

i ptywalni zachowanie
bezpieczenstwa w czasie uprawiania
roznych dyscyplin sportowych.

. Przekazywanie wiedzy na temat

wlasnego zdrowia na zaj¢ciach
wychowania fizycznego, biologii,
gwk, wyrabianie umiejetnosci
samodzielnego przygotowania
organizmu do wysitku,
przeciwdziatanie urazom i kontuzjom
w czasie ¢wiczen.

. Kursy udzielania pierwszej pomocy.

. Uswiadamianie

zagrozen zwigzanych
Z natogami

i uzaleznieniem od
narkotykow

. Diagnoza stanu zagrozenia zjawisk

patologicznych.

. Prowadzenie elementéw programéow

profilaktycznych dotyczacych agres;ji,
przemocy, uzaleznien: alkohol,
narkotyki, nikotyna, lekomania.

. Wigczenie si¢ w ogolnopolskie akcje:

Dzien bez papierosa, Swiatowy Dzien

Walki z AIDS.

. Spotkania z ludzmi z klubu z AA,

lekarzami, pielegniarkami.

. Konkurs na plakat o tematyce

alkoholowej.

2. Uczen realizuje
model
zdrowego stylu
zycia

1. Promocja zdrowego
stylu zycia.

1. Wizualna reklama zdrowego stylu

zycia.

2. Udzial w biegach ulicznych,

festynach sportowych.

3. Spotkania z przedstawicielami firm

promujacych zdrowa Zywnos¢.
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2. Przekazywanie 1. Organizacja zajec¢ o charakterze

modeli aktywnego sportowo — rekreacyjnej.
spedzania wolnego 2. Przekazywanie wiedzy w czasie
czasu. lekcji wychowania fizycznego

biologii i gwk na temat znaczenia
ruchu dla ogbélnego znaczenia
rozwoju czlowieka.

3. Organizacja ruchu turystycznego
w szkole, uczestnictwo
w wycieczkach, ogniskach
klasowych, rajdach.

3. Propagowanie 1. Wiaczenie si¢ w coroczng akcje
ekologicznego Sprzqtanie Swiata.
modelu 1. Przyblizenie na r6znych lekcjach
funkcjonowania we problematyki zagrozen
wspotczesnym ekologicznych.
Swiecie, 2. Udziat w konkursach i olimpiadach:
uswiadamianie biologicznej, ekologicznej, promocji
zagrozen zdrowia.
cywilizacyjnych 3. Plakaty, gazetki, czasopisma, reklama
i ukazywanie wizualna.
Sposobow 4. Dzialania o charakterze recyklingu
zapobiegania (odzyskania surowcow ze $mieci).
degradacji
srodowiska

naturalnego.
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EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO
PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja szkolnego programu wychowawczego przeprowadzona zostanie po roku
pracy, a nastgpnie po uptywie kazdego nastepnego roku przy jednoczesnym wnoszeniu
ewentualnych poprawek.

Sposoby ewaluacji programu:
1. Przeprowadzenie ankiet wsrdd uczniow, nauczycieli, rodzicow.

2. Badanie opinii na spotkaniach z rodzicami i mlodzieza na zebraniach samorzadu
uczniowskiego.

3. Analiza dokumentoéw szkolnych: protokoty posiedzen Rady Pedagogicznej, zapisy w

dziennikach, plany pracy wychowawcow klas, organizacji mlodziezowych, rozktady

materialu nauczania poszczegdlnych przedmiotow.
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